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SEDE

INTERROGAZIONE A RISPOSTA IMMEDIATA

Oggetto: Chiusura reparto Disturbi Alimentari Policlinico Umberto I

PREMESSO CHE

Il Decreto del Commissario ad acta n.80 del 14.03.2016 prevede in ambito ospedaliero psichiatrico posti
letto dedicati ai Disturbi Alimentari (DA). E da sottolineare che i posti letto di ricovero "sono destinati al
trattamento di fasi acute del disturbo o nella riacutizzazione di condizioni croniche, laddove le
manifestazioni di natura psichiatrica rappresentino 1’aspetto clinico piu rilevante e determinante il maggior

impegno assistenziale” (pag. 14 del DCA n.80).
Le funzioni che sono state previste per tale unita ospedaliera sono le seguenti:

e attivazione di percorsi diagnostici multidisciplinari e trattamento delle situazioni acute di emergenza
psichica non gestibili in ambito extra ospedaliero;

e interventi volti alla risoluzione o riduzione delle comorbilita che accompagnano i DA e dei loro
effetti collaterali, al recupero della capacita di controllo in forme con grave discontrollo degli
impulsi, strategie di superamento della resistenza all’alimentazione e al trattamento ove presenti;

e integrazione e collegamento con le strutture e i Servizi territoriali competenti al fine di garantire la
continuita terapeutica; * interventi volti a consentire appena possibile, nei casi a piu elevata gravita, il

trasferimento del paziente in strutture a minore intensita assistenziale;
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e assicurare contatto, assistenza e informazioni alle famiglie dei pazienti ricoverati con particolare

attenzione alle condizioni di piu elevata criticita sul piano relazionale e dell’accudimento

VISTO CHE

Come tutte le linee guida nazionali e internazionali sottolineano, il ricovero ospedaliero per i DA & volto
principalmente al trattamento dell’urgenza organica, e per tale motivo il DCA n.80 prevede "1.2b. POSTI

LETTO DEDICATI PER I DA (RIABILITAZIONE SUBINTENSIVA NUTRIZIONALE “RESCUE”)”.

Il ricovero in ambito ospedaliero psichiatrico, come piu volte sottolineato dal gruppo di lavoro del “Tavolo
Regionale per la definizione delle linee guida per il trattamento dei DA” ¢ da considerarsi un evento
eccezionale e, qualora fosse necessario, "deve essere rivolto al superamento dell’acuzie delle comorbilita che
accompagnano i DA" e "deve consentire, appena possibile, il trasferimento del paziente in strutture a minore

intensita assistenziale.” (pag. 14 del DCA n.80).

CONSIDERATO CHE

Mentre i casi di questo tipo di disturbi sono in forte aumento in Italia e nel Lazio, mancano ancora servizi
adeguati e, per accedere a quelli esistenti, vi sono liste di attesa di 10-12 mesi. In molti casi i parametri vitali

dei pazienti sono cosi a rischio da rendere necessario il ricovero.

Il reparto del Policlinico Umberto I con 4 posti letto costituisce uno dei pochi presidi ospedalieri pubblici
dedicati ai DA dell’intera regione Lazio, oltre al Santa Maria della Pieta (10 posti letto), San Giovanni (2

posti letto) e Bambin Gesu (6 posti letto).

TENUTO CONTO CHE

N

E stato comunicato che il reparto in questione non effettuera ne proseguira i ricoveri a partire dal 19 luglio e
fino al 26 agosto ed accogliera i pazienti, anche con disturbi alimentari con una gravita tale da richiedere

un’assistenza medico-psichiatrica continuativa, solo in day hospital.

w Via della Pisana, 1301 00163 Roma
06 6593.7299 - mciarla@regione.lazio.it - consigliere27 12 @cert.consreglazio.it
www.consiglio.regione.lazio.it



mailto:mciarla@regione.lazio.it
mailto:consigliere27_12@cert.consreglazio.it

&
2 Pl

CONSIGLIO e e
REGIONALE
DEL LAZIO GRUPPO CONSILIARE

Partito Democratico

Consigliere Mario Ciarla
1l Presidente

Le pazienti ricoverate sono state temporaneamente dimesse, con forte preoccupazione delle famiglie.

Per questo tipo di disturbi, che possono avere escalation gravi e fatali, cido pud non bastare e lascia pazienti e

famiglie in grande difficolta.

TUTTO CIO PREMESSO E CONSIDERATO
INTERROGA

IL PRESIDENTE DELLA REGIONE E/O LA GIUNTA REGIONALE

Per conoscere quali iniziative la giunta regionale intende porre in essere per ripristinare la normale

operativita del reparto Disturbi Alimentari del Policlinico Umberto I e garantire la continuita di assistenza e

degenza dei pazienti ricoverati.
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