XII LEGISLATURA

REGIONE LAZIO

CONSIGLIO REGIONALE

Si attesta che il Consiglio regionale nella seduta n. 41 del 27 novembre 2024 ha approvato,
ai sensi dell’articolo 69 del Regolamento dei lavori del Consiglio regionale, in relazione
alla proposta di legge n. 170 del 30 luglio 2024, adottata dalla Giunta regionale con
deliberazione n. 570 del 30 luglio 2024, concernente: “MISURE PER LA
SEMPLIFICAZIONE, MODIFICHE A LEGGI REGIONALI VARIE E DISPOSIZIONI
RELATIVE ALL’ESECUZIONE DEGLI IMPEGNI ASSUNTI COL GOVERNO”,

I’ordine del giorno n. 183 concernente:

ADOZIONE DI SANI STILI DI VITAATUTELA DELLA POPOLAZIONE
INFANTILE E ADOLESCENZIALE A RISCHIO DI OBESITA



IL CONSIGLIO REGIONALE

PREMESSO CHE

la Regione, nel rispetto dei principi costituzionali, dello Statuto, della vigente normativa
comunitaria, noncheé in conformita alle risoluzioni e alle decisioni delle Istituzioni comunitarie
per la prevenzione e la cura dell'obesita infantile e giovanile, riconosce nella prevenzione e
nella cura dell'obesita gli strumenti efficaci per la tutela della salute e del benessere della
persona;

CONSIDERATO CHE

nell'ambito delle iniziative di prevenzione e contrasto all'obesita si possono individuare
programmi di educazione alimentare rivolti ai minori di eta, ai genitori, agli insegnati e ai
soggetti che, a vario titolo, si occupano della cura dell'infanzia e dell'adolescenza, in
collaborazione con gli enti locali, il personale socio-sanitario, gli operatori della catena
alimentare, i soggetti pubblici e privati operanti nei settori agricolo e agroalimentare, del
commercio, dell'assistenza sociale, della cultura e dei mezzi di comunicazione;

TENUTO CONTO CHE

sempre nell'ambito delle iniziative di prevenzione e contrasto all' obesita si possono individuare
campagne informative e di sensibilizzazione relative ai danni causati alla salute da dieta a
elevata densita energetica o con presenza marginale di frutta e verdura, agli aspetti psicosociali,
relativi alla condizione del soggetto obeso o in sovrappeso, nonché alla diffusione di una sana
alimentazione e di corretti stili di vita;

RITENUTO CHE

la Regione dovrebbe mettere in campo iniziative finalizzate a migliorare il livello qualitativo
dell'alimentazione nelle mense scolastiche, nei distributori automatici e nei servizi di
ristorazione delle strutture sanitarie e di accoglienza destinate ai bambini e agli adolescenti
nonché programmi di formazione motoria e sportiva, anche all'interno degli istituti scolastici,
volti al miglioramento delle competenze motorie e degli stili di vita dei bambini e degli
adolescenti, iniziative di sostegno alle fasce piu deboli per garantire uguale accesso a sane scelte
alimentarti;

VALUTATO ALTRESI’ CHE

occorrerebbe avviare attivita di partenariato con soggetti pubblici e privati operanti nei settori
interessati, aventi specifiche competenze in materia, in sinergia con gli istituti scolastici,
universitari e di ricerca,

IMPEGNA
IL PRESIDENTE DELLA REGIONE E LA GIUNTA REGIONALE

a promuovere interventi per favorire l'adozione di sani stili di vita a tutela della popolazione



infantile e adolescenziale a rischio di obesita.

IL CONSIGLIERE SEGRETARIO IL PRESIDENTE DELL’AULA
(Fabio CAPOLEI) IL VICE PRESIDENTE
f.to digitalmente Fabio Capolei (Giuseppe Emanuele CANGEMI)

f.to digitalmente Giuseppe Emanuele Cangemi

Si attesta che il presente ordine del giorno, costituito da n. 3 pagine, € conforme al testo
deliberato dal Consiglio regionale.

IL SEGRETARIO GENERALE VICARIO

(Ing. Vincenzo IALONGO)
f.to digitalmente Vincenzo lalongo



