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Al Presidente del Consiglio Regionale del Lazio 

On. Marco Vincenzi 

SEDE 

 

 
MOZIONE 

 
OGGETTO: Iniziative a favore dell’inserimento di programmi ed apparecchiature di riproduzione 

dell’arte e della musicoterapia, nei luoghi dedicati alle cure oncologiche. 
 

 

PREMESSO CHE 

- La malattia oncologica determina un vortice emotivo di disagio quotidiano nella quasi totalità dei 

pazienti colpiti; 

- I pazienti, sia in day hospital che nelle camere della degenza, spesso trascorrono moltissime ore 

in solitudine e con lo stress per la terapia alla quale si stanno sottoponendo; 

- già dal 2006 alcune pubblicazioni statunitensi mettevano in evidenza che “l’arteterapia, fino a quel 

momento considerata come tecnica riabilitativa e di sostegno rivolta ai malati psichici, poteva 

rivelarsi come un’arma efficace anche contro i principali sintomi legati all’ansia e al timore nei 

malati di cancro” (Nainis et al., Northwestern Memorial Hospital, Chicago, 2006); 

 

CONSIDERATO CHE 

- Alcune ricerche recenti hanno confermato che l’arte può correre in aiuto della medicina per 

gestire ansie e paure dei pazienti oncologici, diminuendo i livelli di stress, favorendo un recupero 

più rapido e una migliore risposta ai trattamenti; 

- altri studi hanno affermato che sentire la musica durante la somministrazione della terapia 

oncologica, può portare alla riduzione degli effetti collaterali; 

 

TENUTO CONTO CHE 

In un reparto di radioterapia di un noto nosocomio della Capitale, da circa un anno si è avviato 

un programma sperimentale (Art4ART - dove ART sta per Advanced Radiation Therapy) di 

coniugazione delle più moderne prestazioni sanitarie con un ambiente accogliente e rilassante, 

realizzando attraverso l’allestimento di sale immersive (Digital therapy) con poltrone di 

trattamento accessoriate con dispositivi multimediali ed interattivi, la diffusione di musica, arte e 

cinema contestualmente alla seduta di terapia; il progetto in questione si avvale anche di dispositivi  
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tablet attraverso i quali si può scegliere di vedere opere d’arte, ascoltare musica e fruire di quelle 

fonti portatrici di bellezza, che risulta oramai acclarato, stimolano le energie positive distraendo 

dalla terapia e agevolando il contatto con la propria spiritualità; 

- risulta altresì in via di applicazione, sempre nell’ambito della Regione Lazio, un altro studio che 

coinvolge la musicoterapia denominato “MiR”, che vede la partecipazione e lacollaborazione di 

numerosi soggetti (direttori di reparti di radioterapia, professionisti della musica e della 

musicoterapia, tecnici di laboratorio, statistici), e che mira ad indagare in modo sistematico gli 

effetti della Musicoterapia durante la Radioterapia, ovvero l’ascolto di brani musicali di preferenza 

del paziente in relazione al vissuto emozionale sonoro. Tale percorso musicoterapico 

individualizzato persegue l’obbiettivo di ridurre gli stati di ansia e lo stress percepito durante le 

sedute di radioterapia, stimolando il paziente verso pensieri positivi e gioiosi della propria vita, 

sospingendo il paziente verso una collaborazione attiva alla terapia oncologica; 

Tutto ciò premesso e considerato, il Consiglio Regionale 

 

IMPEGNA 

 
Il Presidente della Giunta, On. le Nicola Zingaretti e la Giunta Regionale: 

 

ad assumere le opportune iniziative volte ad allestire e/o fornire su scala regionale, i reparti dedicati 

alla radioterapia e alla chemioterapia oncologica, di apparecchiature tecnologiche capaci di veicolare 

l’arte in ogni sua forma, la musicoterapia e a realizzare un ambiente favorevole attorno ai pazienti 

ospedalizzati e ai sanitari, tramite sale multidisciplinari emozionali. 

  

 

Roma lì, 25 luglio 2022 

 

 
        Loreto Marcelli 

 

 

 
 

 

 

 

 




